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COMPITI EVOLUTIVI FASE SPECIFICI:
s Separazione-individuazione

s Mentalizzazione del Sé corporeo
+» Nascita sociale
%+ Definizione e formazione di valori
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* SPERIMENTARE DIVERSI ASPETTI DELLA PROPRIA PERSONALITA
riducendo le conseguenze che questo comporta g

K\;‘ LA RETE C| PERMETTE DI CONFRONTARCI CON DIVERSE REALTA Q/

* La partecipazione mediata da uno schermo e la presenza sul web, esclude
O I'essere corpo—> c10 che la persona e sul web e quello che sceglie di presentare
di sé

* Non potendo accedere a1l messaggi che la fisicita dei corpi da, si impoverisce
1l confronto con I'altro, che s1 costruira solo sulla base di quello a cui
1 I'interlocutore decide di dare accesso
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, creando una forte
olescente e quello che
ch s & Maltby, 2004)

ispirazia EGUENZE SULLAUTOSTIMA E
RIDUZIONE DE IONE delle giovani generazioni, dovute
apevoli processi di idealizzazione che vengono

personale online i X
vati (Barcelos &Vargas Rossi, 2014; Evans, 2014)

SPERIMENTAZIONE DI PARTI DI SE
SVILUPPO DELLA CREATIVITA
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- impoverimento delle c associativa

Inoltre svolgere piu compiti contemporaneamente comporterebbe performance piu basse e tempi maggiori di
assolvimento dei compiti rispetto allo svolgimento degli stessi compiti con modalita tradizionali. L.e nuove
tecnologie sovraccaricherebbero le capacita di attenzione selettiva, con una conseguente difficolta di
archiviazione dei contenuti nella memoria a lungo termine (Baddeley, 2002)




SE — CORPO — MONDO VIRTUALE - EMPATIA

QUELLO CHE

* ['"ABILIT/ APACITA CHE PER

S . ENTIREBBE DI QUESTA FORMA DI
RITIRO SOCIALE IN PRIM
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1\0 I SOCIAL NETWORK

* Lo spazio personale diventa un
dispositivo per

e RACCONTARSI, RIFLETTERE E
SVELARE PARTI DEL PROPRIO SE

Costruzione del SE E IDENTITA SOCIALE

VITA OFFLINE VS. VITA ONLINE B =00 plasmabile non

solo dall'individuo ma da tutti i soggetti della
sua rete

” (Park
et al, 2009; Chou & Edge, 2012)
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DIPENDENZA
INTERNET ADDICTION DISORDER

a dipendenza da Internet e stata riconosciuta e
inserita nel Manuale Diagnostico e Statistico dei
Disturbi Mentali (DSM 5) da alcuni anni. Il soggetto
con tale disturbo fa un uso prolungato dello smartphone
o del pc ed e restio a separarsene, tanto che lo stare
connesso a giocare o chattare diventa un’ossessione e
rischia di trasformarsi in dipendenza.

S1 puo parlare di dipendenza quando “la maggior parte
del tempo e delle energie vengono spese nell'utilizzo
della Rete, creando in tal modo menomazioni forti e
disfunzionali nelle principali e fondamentali aree
esistenziali, come quella personale, relazionale,
scolastica, familiare, affettiva”.

STATE OF MIND - Il giornale delle scienze psicologiche
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FOMO:FEAR OF MISSING OUT
(PAURA DI ESSERE TAGLIATI

FUORI
VAMPING TRANCE DISSOCIATIVA DA

VIDEOTERMINALE (TDV)
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VIDEOGIOCHI
E DIPENDENZA

1 ono una serie di caratteristiche dei videogiochi che contengono un
y tenziale di dipendenza particolarmente elevato

ES:

(O - ricompense virtuali in relazione al tempo trascorso a giocare

- le regole che svantaggiano l'utente se non frequenta regolarmente
I'ambiente di gioco

- un complesso sistema multilivello, strutturato in modo che
levoluzione del proprio personaggio costringa l'utente a giocare in
maniera intensiva per diversi mesi;

IL GAMING PORTA CON SE ALCUNI RISCHI:

D D D m esposizione a contenuti potenzialmente dannosi e violenti;
horte * approcci indesiderati in caso di videogioco online;

zﬁ' Rappresentazioni m Presenza di gioco * uso eccessivo e abuso;
i di violerza dazzardo o g o 5 o .
* phishing, violazione della privacy;
Unguaggio .. : L -
voigare Bl e oy v - disinteresse verso lo studio e le relazioni personali;
<67, * stress, disturbi del sonno, ansia;
7‘\ Paura: i gloco pud m Rappresentazion| i ) X . .
R Spaventare [bambnl RO, * miopia per la continua messa a fuoco statica;
g U . N : : —-—
i OO | B e oo obesita per mancanza di movimento fisico;
M e riferimenti sessuali =S99 del gioco . ViI'U.S nel device.

Altra problematica e il rischio delle “microtransazioni’, 1 videogiocatori
sono, infatti, spesso spinti all’acquisto di monete virtuali usate nei
giochi per potenziare 1 personaggi e le prestazioni.



TENUTI LESIVI, PORNOGRAFIA
1 PEDOPORNOGRAFIA

O

Il sesso online

- RISCHI PER GLI ADOLESCENTI
7'1 1 anni TRAGLI 11 EI 17 ANNI:

il primo contatto con la pornografia I~
0% | 20% |40% [60% 80% | J Gor 17-. I

dei ragazzj in vittima derubato
Europa ha visto 1 40 di adescamento di identita
filmati hard tra i % online digitale ®

9ei16 anni ’

9., () 10, REVENGE PORN E SEXTORTION

vittima di sexting si & imbattuto
(condivisione in immagini
di immagini intime) violente

Fonte: dati Osservatorio Adolescenza Onlus Fonte: dati Eu Kids online periodo 2016/2018

non riceve
informazioni
adeguate da
scuola e famiglia




DIPENDENZA DA LIKE

La ricerca di approvazione puo diventare un bisogno
cronico, una totale dipendenza dal piacere agli altri
ancora prima che a sé stessi, creando un estraniamento
interno che nel tempo puo portare a nevrosi e
depressioni.

BODY SHAMING

CUTTING

AUTOLESIONISMO

SCARRING

FENOMENO PRO ANA

it's not a diet
It's a lifestyle.
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BRANDING




| Ragni di Lecco - Arrampicata Alpinism Climbing

Dai genitori di Igor

Blackout game




BIKINI
BRIDGE

COLLARBONE
CHALLENGE
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Con questo termine s1 intende la condivisione, da parte dei
genitori, di molte troppe informazioni e foto dei propri figli sui
vari social sottoponendoli ad una sovraesposizione non voluta.

Proprio per la portata significativa che inizia ad avere il
fenomeno, sono stati introdotti provvedimenti legali e in alcuni
stati 1 figli, una volta raggiunta la maggiore eta, possono
denunciare 1 genitori per il materiale diffuso in Rete.

Le foto messe in Rete circolano e diventano disponibili
praticamente per chiunque e possono trasformarsi facilmente in
materiale pedopornografico.

Non solo, questa diffusione costante da parte dei genitori, puo
causare anche danni a livello psicologico nel minore che viene
sovraesposto fin dalla nascita.

Una ricerca svolta dalla Child Rescue Coalition, la cul missione
e proteggere 1 bambini dallo sfruttamento sessuale, mostra che
alleta di 2 anni, 11 90% dei bambini ha gia una presenza sui
social media e che prima deil 5 anni vengano postate piu di 1500
foto che 1i rappresentano. Diviene fondamentale proteggere la
privacy del proprio figlio assicurandosi che la sua immagine non

cada nelle mani1 di m?}/{m %%8
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RI?ITNE — Una guida per orientarsi. A cura di Pepita




MIO FIGLIO E'
PRONTO PER
UNO
SMARTPHONE?

Alcune domande che aiutano

// a trovare una risposta.
7
7
'/

USO DEI DISPOSITIVI DIGITALI

In che modo utilizza | dispositivi digitali a
cul ha gih accesso?

Quali attivith preferisce fare?
E grado d 5| re gl
regole sul

arari e le

TEMPI E LUOGHI SMARTPHONE

Conosce i lueghi in cui & vietato usare
uno smartphone (ad es. la scuola)?
Ha chiaro in quali momenti della
giornata lo smartphone deve restare
spento e p ? (ad es.fuori dalla
stanza da letto)

PRIVACY E SICUREZZA

Conosce le basi della protezione
dati: quali non

personale dei prop
devono essere co
conosce gli strumen
sie
con le app?

o nel web co:

SOCIAL E CONDIVISIONE

sa co

e funzionano i social e quali

flottoro pr
daeo parsonali o

na
di cond
di am
Sa come difendersi da sconosciuti o
da bulli @ sa chiedere aluto?

)
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USO E GESTIONE DELLE APP

conosce il funzionamento delle app e
dello st

conosce il significate di pagamento
inApp?

comprendo Lo autorizzazioni che un
app chieda?
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CONOSCENZE TECNICHE

oril:
* Impostare prio profilo e le

preferenze di

e per le app.
del menu?
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REGOLE PER UNA
NAVIGAZIONE SICURA NEL

Prenditi del tempo con tuo figlio per
conoscere il software del telefono e
come si gestiscono le sue funzioni
Dai una regola perché siano
costantemente aggiornate e verificate

Non fare mai in rete quello che non faresti faccia a
faccia con qualcuno!

L'IMPRONTA DIGITALE

Non dimenticare che ogni atfi
qualche modo registrata e ne resta una traccia. E' come
un'imprenta personale e quindi occorre rispettare le
regole di comportamento e il buon senso, sempre!

In quali momenti della vita familiare lo
smartphone deve essere spento, es.
Mai lo smartphone durante i pasti

Lo smartphone va spento almeno 1h
prima di andare a letto;

& svolta in rete viene in

IDATI PERSONALI

Ogni volta che ci si registra per un qualche servizio si
trasmettono alcuni dati. E' fondamentale che si

quali sono i propri dati personali che devono
restare privati sempre e perché!

LA PUBBLICITA'

La gran parte dei servizi nel web che si dicono "gratuiti"

vivono in realta di pubblicita e dei dati che noi stessi gli
forniamo durante le attivita online. Bisogna sempre

II riflettere prima di frasmettere dati personali o cliceare su

una pubblicita (banner).

L'educazione digitale su questo tema e
vasta e complessa non bastano le regole
per insegnare ad aver rispetto dei propri
dati e di quegli degli altri ma &
comunque utile pretendere che
Tutti gli amici del profilo devono essere
persone conosciute anche dai genitori

LA CONDIVISIONE

La rete permette una condivisione istantanea con gli
amici e i parenti. Bisagna sempre sapere cosa non deve
essere condiviso e cosa ha bisogno di autorizzazioni
prima di essere condiviso (ad es. la foto di un'altra
persona).

ICONTENUTI

| | contenuti inappropriati in refe esistono e il loro
numero & quasi sconfinate. Un bambine o un ragazze
deve sapere cosa fare quando li incontra (avvisare
subito un adulte, chiudere la pagina).
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»Srce  pepita

https:/ /www.pepita.it/pepita-informa /pepita-informa-
pubblicazioni/
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